
AUGUST - APRIL	 PREIS	 PREIS ALS 
			   NORMAL	 TC GRÜZE- 
				    MITGLIED  	               
Montagkurse		         	  	
Kurs      1	 16 bis 17 Uhr	 CHF   975	 CHF 675 	
Kurs      2	 17 bis 18 Uhr	 CHF   975	 CHF 675	  
Kurs      3	 18 bis 19 Uhr	 CHF 1080	 CHF 810
			 
Dienstagkurse
Kurs      4	 16 bis 17 Uhr 	 CHF 1010 	 CHF 700
Kurs      5	 17 bis 18 Uhr 	 CHF 1010 	 CHF 700
Kurs      6	 18 bis 19 Uhr 	 CHF 1120	 CHF 840 
		     	
Mittwochkurse
Kurs	   7	 13 bis 14 Uhr 	 CHF 1010	 CHF 700
Kurs 	   8	 14 bis 15 Uhr 	 CHF 1010	 CHF 700	
Kurs	   9	 15 bis 16 Uhr 	 CHF 1010	 CHF 700 
Kurs	 10	 16 bis 17 Uhr 	 CHF 1010	 CHF 700
Kurs	 11	 17 bis 18 Uhr 	 CHF 1010	 CHF 700 	
   	

Donnerstagkurse	
Kurs	 12	 16 bis 17 Uhr 	 CHF   975	 CHF 675
Kurs	 13	 17 bis 18 Uhr 	 CHF   975	 CHF 675
Kurs	 14	 18 bis 19 Uhr 	 CHF 1080	 CHF 810 	
   	

Freitagkurse	
Kurs	 15	 16 bis 17 Uhr 	 CHF   940	 CHF 650
Kurs	 16	 17 bis 18 Uhr 	 CHF   940	 CHF 650 	
   	

Samstagkurse    
Kurs	 17	   9 bis 10 Uhr 	 CHF   970	 CHF 645 
Kurs	 18	 10 bis 11 Uhr 	 CHF   970	 CHF 645 
Kurs	 19	 11 bis 12 Uhr 	 CHF   970	 CHF 645

KIDS-TENNIS
Winter - August 2021 bis April 2022

ZIELGRUPPE

Die Kurse richten sich an Einsteiger/innen (Stufe rot 
und orange) sowie Fortgeschrittene (Stufe grün). 

KURSINHALT

Erlernen der Grundtechnik nach dem Konzept Kids- 
Tennis. Vorbereitung auf die Stufen-Tests mit der 
Möglichkeit auf ein Diplom. 

DAUER + KOSTEN

Eine Lektion dauert 55 Minuten. Aufgrund von Ferien 
und Feiertagen variiert die Anzahl der Lektionen pro 
Kurs von 23 bis 28, was sich auf den Preis auswirkt. 

DIVERSES

Pro Kurs müssen sich mindestens drei Teilnehmen-
de anmelden, damit er durchgeführt wird. Maximale 
Kursgrösse fünf Teilnehmende.

COACHES

Unsere Tennislehrer/innen sind immer auf dem  
neusten Stand der Entwicklung. So trifft Spass 
auf Kompetenz. Alle Coaches verfügen über eine 
fundierte Ausbildung (Jugend + Sport, Swiss Tennis 
oder Verband Schweizer Tennislehrer und Schweizer 
Trainerverband für Rückschlagspiele). 

SCHUTZKONZEPT

Es besteht ein Corona-Schutzkonzept. In Ausnahme-
fällen dürfen Eltern kleiner Kinder neben dem Platz 
anwesend sein. Sie müssen jedoch eine Maske 
tragen und die Sicherheitsabstände einhalten. 



ANMELDUNG 

Vorname und Name	 .............................................................................................................................................

Adresse 		  ..........................................................................................................................................................

PLZ/Ort		  ..........................................................................................................................................................

Geburtsdatum	 ..........................................................................................................................................................

Email der Ansprechsperson  .........................................................................................................................................

Telefon ............................................................................... Mobil ................................................................................

Ich habe folgende Spielstärke:

 Neueinsteiger - Keine Kenntnisse

 Bereits ein Kurs besucht (Schulsport, DWS, Kidstennis, andere)

 Grundkenntnisse

Ort/Datum ......................................................................... Unterschrift ........................................................................

Kursnummer 1. Priorität ...................................................

Kursnummer 2. Priorität ...................................................

RECHTLICHES

Die Anmeldung ist verbindlich und die Preise verstehen sich pro Person. Nicht besuchte Kursstunden verfallen  
ersatzlos. Das Kursgeld ist vor Kursbeginn zu begleichen. Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit möglich, die 
Kosten werden dann pro Rata berechnet. Eine Ratenzahlung ist zu folgenden Konditionen möglich: zwei Raten  
plus 5 % der jeweiligen Kurskosten. 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

Diese Anmeldung ausfüllen und an vanessa.mueller@tenniscenter-grueze.ch mailen oder per Post an  
Tennis und Squash Grüze AG, Im Hölderli 9, 8405 Winterthur senden. 

Fragen? Vanessa Müller hat Antworten: vanessa.mueller@tenniscenter-grueze.ch oder  
Telefon 076 260 33 23 (Deutsch, Englisch, Serbisch oder Tschechisch) 

Unsere Kurssponsoren:
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KURSKONZEPT KIDS-TENNIS

Die Kids-Tennis-Kurse werden durch die Tennis und Squash AG in Kooperation mit dem Tennisclub 
Grüze durchgeführt. Da der Tennisclub Grüze seine Plätze zur Verfügung stellt, können attraktive 
Kurspreise angeboten werden. 

VORTEILE BEI CLUB-BEITRITT

Eltern, deren Kinder dem Tennisclub Grüze beitreten, können sich für spezielle Elternkurse  
anmelden und somit zusammen mit ihren Kindern auf den Tennisplätzen die erlernten Übungen 
umsetzen. 

Die Clubmitgliedschaft macht Sinn, wenn man sich mit anderen Kindern und Eltern vernetzen 
möchte. 

Die Mitgliedschaft im Tennisclub Grüze, welcher autonom organisiert ist, hat mit dem Kursgeld 
nichts zu tun. Die Mitgliedschaft kostet separat, muss schriftlich gekündigt werden und endet nicht 
automatisch mit dem Kursende. Weitere Informationen zum Tennisclub Grüze auf www.tcgrueze.ch.

DER KURS PASST NICHT? 

Die Kids-Tennis-Kurse werden laufend angepasst. Ist ein Kind unter- oder überfordert wird rasch-
möglichst nach einer Lösung gesucht. 

ROT, ORANGE UND GRÜN? 

Die Farben bedeuten die jeweiligen Stufen. Die Kinder beginnen mit Stufe Rot, erlernen dort die 
nötigen Skills für den Test und wechseln in die Stufe Orange, dann Grün. Eine Turnierlizenz wird 
in der Regel erst vergeben, nachdem die Stufe Grün mit dem Gold-Test bestanden wurde. 

KIDS-TENNIS-DIPLOM

Der Kids-Tennis-Test wird meist vor den Frühlings- und Sommerferien durchgeführt, die genauen 
Daten werden durch den zuständigen Tennislehrer kommuniziert. Der Test ist freiwillig und kostet 
pro Kind CHF 10. Es erfolgt eine separate Anmeldung welche durch den Tennislehrer abgegeben 
wird. 



TEST ROT - ZIEL DIPLOM BRONZE

Vorhand-Grundschlag
10 Versuche, die Vorhand longline ins Kleinfeld zu spielen. 		
10 Versuche, die Vorhand crosscourt ins Kleinfeld zu spielen.
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte.

Rückhand-Grundschlag
10 Versuche, die Rückhand longline ins Kleinfeld zu spielen.		
10 Versuche, die Rückhand crosscourt ins Kleinfeld zu spielen.
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte.

Vorhand- und Rückhand-Volley
10 Versuche, den Vorhand-Volley in das Kleinfeld zu spielen. 
10 Versuche, den Rückhand-Volley in das Kleinfeld zu spielen. 
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte.

Smash
10 Versuche, den Smash in das Einzelfeld zu spielen.
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 10 Punkte.

Service
10 Versuche, den Service über das Netz zu spielen. 
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 10 Punkte.

Spiel an die Wand
Drei Versuche, den Ball zwanzig Mal an die Wand zu spielen.
Pro Wiederholung gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte. 

Es können maximal 100 Punkte erreicht werden. Der Test gilt als 
bestanden wenn 60 Punkte erreicht sind.
Für das Erlernen der Skills benötigt ein Kind rund 12 Monate. 

TEST ORANGE - ZIEL DIPLOM SILBER

Vorhand und Rückhand
10 Versuche, die Vorhand abwechselnd crosscourt und longline 
in das Einzelfeld zwischen Grund- und Servicelinie zu spielen.
10 Versuche, die Rückhand abwechselnd crosscourt und longline 
in das Einzelfeld zwischen Grund- und Servicelinie zu spielen.
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte.

Vorhand- und Rückhand-Lob
10 Versuche, den Vorhand-Lob in das Einzelfeld zwischen  
Grund- und Servicelinie zu spielen.
10 Versuche, den Rückhand-Lob in das Einzelfeld zwischen  
Grund- und Servicelinie zu spielen.
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte.

Vorhand- und Rückhand-Volley
10 Versuche, den Vorhand-Volley abwechselnd crosscourt und 
longline in das halbe Feld zwischen Grund- und Servicelinie zu 
spielen. 
10 Versuche, den Rückhand-Volley abwechselnd crosscourt und 
longline in das halbe Feld zwischen Grund- und Servicelinie zu 
spielen.
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte.

Smash
20 Bälle ins Einzelfeld. 
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte.

Service
20 Bälle abwechselnd in die halbierten Service-Felder servieren.  
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte.

Es können maximal 100 Punkte erreicht werden. Der Test gilt als 
bestanden wenn 60 Punkte erreicht sind.  
Für das Erlernen der Skills benötigt ein Kind rund zwei bis drei 
Jahre. 

TEST GRÜN - ZIEL DIPLOM GOLD UND TURNIERLIZENZ

Vorhand und Rückhand
10 Versuche, die Vorhand abwechselnd crosscourt und longline in das 
in links und rechts unterteilte Feld zwischen Grund- und Servicelinie 
zu spielen. 
10 Versuche, die Rückhand abwechselnd crosscourt und longline in 
das in links und rechts unterteilte Feld zwischen Grund- und Serviceli-
nie zu spielen. 
10 Versuche, abwechselnd Vor- und Rückhand mit Slice in das Feld 
zwischen Grund- und Servicelinie zu spielen. 
10 Versuche, abwechselnd Vor- und Rückhand mit Topspin in das Feld 
zwischen Grund- und Servicelinie zu spielen. 
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 40 Punkte.

Vorhand- und Rückhand - Volley
20 Versuche, die Volleys abwechselnd Vorhand und Rückhand cross-
court in den Aussen-Korridor des Einzelfeld zu spielen.
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte.

Smash
20 Versuche, die Smashs abwechselnd Vorhand und Rückhand hinter 
die Servivelinie in das Einzelfeld zu spielen.
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte.

Aufschlag / Service
20 Versuche, den Service abwechselnd in durch den Coach vordefi-
nierte Servicefelder zu platzieren.
Pro Treffer gibt es 1 Punkt, max. 20 Punkte.

Es können maximal 100 Punkte erreicht werden. Der Test gilt als 
bestanden wenn 60 Punkte erreicht sind.
Für das Erlernen der Skills benötigt ein Kind rund ein bis zwei Jahre.

SPIELFELDER DER JEWEILIGEN STUFEN


